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Kedves Vendégeink!

Nagyon sok szeretettel (idvdzldm Ondket Szolnokon, a Tisza
Févarosaban! Ezeréves varosunk a Tisza és a Zagyva Olelésében
taldlhatd, az Alfold szivében.

Az elmult években sokat fejl6dott a megyeszékhely, egyik bilszkeséglink az Eurdpa-szerte
egyediilalld RepTar, mely a hazai katonai repilés torténetét mutatja be repulék,
helikopterek, s egyéb kiilonleges eszkdzok, interaktiv technikai Ujdonsagok segitségével. A
turizmust hamarosan uj fird6k, valamint a Szolnoki Mdvésztelep és az egykori var
terliletének feldjitasa segiti.

Szolnokon immar lassan masfél évtizede évr6l évre igyeksziink valami Gjat nyujtani az
egészségligyben az itt él6knek. Egyforman fontosnak tartjuk a megel&zést, gyogyitast és a
rehabilitaciot is. Tiszta Szivvel Szolnokért szlir6programunk egy hétig kinal lehet6séget az itt
él6knek az ingyenes vizsgalatok elvégzésére a varos tobb pontjan.

Szolnokrdl indult a mindennapos testnevelés megvaldsitdsa, valamint a fiatalabb
generdciénak, pontosabban a lanyoknak pedig orszagos példava vald, ingyenes méhnyakrak
elleni oltasi programot szerveztiink.

A szandék onmagaban kevés lenne, ha ehhez nem pdrosulna az egészségligyi dolgozdk
Gszinte segit6készsége, kdszonet érte!

Nagy 6romiinkre az egészségligy infrastrukturdlis feltételein is sokat javitottunk, a Mdra ati
nagy rendel6nket felljitottuk, most dolgozunk a Széchenyi vdrosrész egészséglgyi
kozpontjanak teljes rekonstrukciéjan, s nem allunk meg, folytatjuk ezt a programot is.

A célunk nem lehet mads, mint hogy javitsuk a varosunkban él6k egészségi allapotat. Valjon
szokassa, hogy a lehetd legtobben részt vesznek a vizsgalatokon, ehhez kulturdlt, modern
kortlményeket biztositsunk, s kozben egészséges életre neveljlik a felndvekvd generaciét.

Kivanom Onoknek, hogy ez a konferencia segitsen valamennyiiiknek abban, hogy a lehet8
legtobb ember életmddjat képesek legyenek pozitiv irdnyban megvaltoztatni! Ehhez kivanok
Ondknek j6 munkat!

Udvozlettel:

Szalay Ferenc

polgarmester
Szolnok Megyei Jogu Varos



Tisztelt Meghivottak!

A WHO Egészséges Varosok Halézata immar tdbb, mint harom
évtizede az egészségmeglbrzés és —fejlesztés egyik legaktivabb és
legsikeresebb eurdpai és globalis szint(i szereplgje.

Magyarorszdg a program kezdetétsl (1988-tdl) vesz részt a
nemzetkozi egylttm(ikodésben — gyakran szakértdi kozremiikodés
formajaban a WHO Eurdpai Regionalis Irodajanak felkérésére.

Az Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiilete (kordbban halézata, majd magyar nyelvi
szOvetsége) 1989 o6ta minden évben megrendezi tudomanyos konferencidjat egy-egy
kiemelked6en fontos témdban. Ez évi konferencidnk ,Egészséges Csalad — Egészséges
Varos” cimmel azt a célt tlzi ki, hogy a nemzeti csaladpolitika kiemelked6 intézkedéseihez
kapcsolddva, a csaldd egészséget tamogatd szerepét kihangsulyozza, segitse, erdsitse.

A kilénb6z6 varosi szinterek mellett — iskola, munkahely — az egészség megl6rzésében,
fejlesztésében alapvetéen fontos szerepet tolt be a csalad, mint a tdrsadalom egyik legkisebb
egysége, koOzbsségi szintere, mint az életmdd alakitdsanak, az egészség megbrzését
befolyasold szokasok kialakuldsanak elsédleges mintaaddja.

A WHO Eurdpai Egészséges Varosok Haldzat VII. otéves ciklusanak (2019-2024) f6
célkitlizéseihez kapcsoldodd témateriletekben (pl. egészséges életkezdet, egészséges
id6sodés, egészség minden életszakaszban) fontos szerepe van a csalddoknak is, hiszen
nélkuliik nem lehetnek sikeresek az iskolai, lakossagi programok, projektek sem.

A szimpodzium keretében szeretnénk bemutatni, hogy az Egészséges Varosok tevékenysége
hogyan jarulhat hozza olyan tamogatd varosi kornyezet kialakitasahoz, mely segiti a
csaladokat abban, hogy megismerjék az egészséget befolydsold tényezbket, és lehetGségiik
legyen az életmddjukat érint6 kérdésekben az ‘egészséges’ valasztasra.

Szeretettel varjuk minden érdekl6dé onkormanyzat, helyi és orszagos, szakmai és civil

szervezet, valamint maganszemély jelentkezését is.

Tisztelettel:

De Blasio Antonio
elnok
Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiilete



A SZIMPOZIUM CELJIA

2019-ben elindult a WHO Eurdpai Egészséges Varosok Haldzat VII. 6téves ciklusa. A 2019-
2024-es id6szakra kitizott prioritdsok kozott fontos szerep jut azon teriileteknek, melyek
tdmogatjdk az egészséget minden életszakaszban — egészséges életkezdet biztositdsa,
varanddssag, szlilés, egészséges id6sodés, idés-barat kornyezetek megteremtése, melyekben
nagy szerepe van a tamogaté tarsadalmi, gazdasagi és fizikai kornyezet mellett a csaladoknak
is.
A konferencia célja bemutatni:
- A WHO Eurdpai Egészséges Varosok Haldzat VII. otéves ciklusanak, a csaladokhoz
kapcsolédo célkitlizéseit, prioritasi teriileteit.
- Az egészséget és jol-létet, a kilonb6z6 életszakaszokban, tdmogatd tagvarosi
programokat, tevékenységeket.
- Azon helyi programokat, melyek hozzdajarulnak a csaladokat segit6 varosi kérnyezet
kialakitdsahoz a kiilonb6z6 szintereken.

A SZIMPOZIUM MUNKAMODSZERE

Az Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiilete hagyomdnyaihoz hiven a résztvevék
plendris Uléseken el6addsok, esettanulmdanyok keretében ismerheti meg a szimpdzium
céljahoz kapcsolddo témdkat.

A SZIMPOZIUM RESZTVEVOI

A rendezvény nyitott. Az Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiilete tagvarosai mellett

minden érdekl6d6 6nkormanyzat, szervezet és maganszemély szamara biztositott a részvétel
lehet6sége, és ezaltal az Egészséges Varosok program mélyebb megismerése.



PROGRAMTERVEZET

2019. oktdéber 3. (csiitortok)

Helyszin: Szolnok Megyei Jogu Vdros Polgdrmesteri Hivatala (5000 Szolnok, Kossuth tér 9.)

11:00 Igazgatotandcs llés, FEB Ulés (Kulon meghivas alapjan)
12:30-tol A kozgylilés résztvevbinek érkezése
Ebéd az igazgatdtanacs és a kdzgylilés résztvevdi részére
14:00 Kozgylés (Kilon meghivas alapjan)
15:30 Kavésziinet
16:00 Kozgydilés folytatasa
17:00 Kozgy(ilés zarasa
19:00 Vacsora

Helyszin: Garden Hotel (5000 Szolnok, Tiszaligeti sétdny)

2019. oktober 4. (péntek)

Helyszin: Garden Hotel (5000 Szolnok, Tiszaligeti sétdny)

10:00 XXXI. Szimpdzium — Megnyito

10:15 Plenaris Ulés

11:15 Kavésziinet

11:45 Plenaris Ulés folytatdsa

13:00 Ebéd

14:00 Plenaris lilés

15:30 Kavésziinet

16:00 Plenaris lilés folytatasa

17:30 Szimpdzium 1. napjanak zardasa

19:00 Szolnok Megyei Jogu Véaros polgarmesterének fogadasa

2019. oktéber 5. (szombat)

Helyszin: Garden Hotel (5000 Szolnok, Tiszaligeti sétdny)

09:30 Plenaris Uilés

10:30 Kavészinet

10:45 Plenaris (ilés folytatdsa
12:00 Konferencia zardsa

12:30 Ebéd, hazautazas



INFORMACIO

I. A SZIMPOZIUMON VALO RESZVETEL

1) Jelentkezés

A jelentkezés a mellékelt jelentkezési lap visszaklldésével, és a részvételi koltségek az
Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiilete altal kidllitott szamla alapjan, az azon
szerepl6 hatariddig torténd befizetésével érvényes.

Jelentkezési hatarid6: 2019. szeptember 10.

A megrendelt szolgaltatdsok lemondasara 2019. szeptember 20-ig van lehet8ség
kdtbérmentesen.

A részvétellel kapcsolatos minden ligyintézés az egyesiileten keresztil zajlik, igy kérjik, a
szallodaba senki ne kiildjon jelentkezési lapot vagy részvételi dijat!

2) El6adasra valo jelentkezés

ElGadas/esettanulmany  bejelentése  ciml nyomtatvany visszakildésével, a
nyomtatvanyon megadott elérhet6ségekre.

Visszakiildési hatarid6é: 2019. szeptember 10.

Az el6addsok megtervezéséhez a meghivéfiizetben megtaldlhatd a javasolt szerkezeti
vazlat (Utmutaté esettanulmanyok elkészitéséhez).

3) Koltségek

a) Regisztracios dij: 5.000. Ft

A regisztracios dij tartalmazza a regisztracids koltségeket, és a kavésziinetekben torténd
fogyasztast.

b) Etkezések:
A résztvevGk részére 3 étkezés téritéses:

2019. oktdber 3. (cslitortok) Vacsora 4.500 Ft/f6
2019. oktdber 4. (péntek) Ebéd 4.500 Ft/f6
2019. oktdber 5. (szombat) Ebéd 4.500 Ft/f6

Mindharom téritéses étkezés svédasztalos rendszerben torténik, melyek ara tartalmazza
egy Uveg 4&svanyviz vagy udit§ fogyasztasat étkezésenként. Az arak az AFA-t
tartalmazzak.

A 2019. oktéber 3-i (csutortok) igazgatdtandcs llés és kozgyllés résztvevsi szamara
Szolnok Megyei Jogu Varos Onkormanyzata biztositja az ebédet.

A szimpdzium résztvev6i szamara 2019. oktdber 4-én (pénteken) este Szolnok Megyei
Jogu Véros Polgdrmestere ad fogadast.

Kérjuk, a jelentkezési lapon jel6lje meg, hogy ezen étkezések kozil melyeket igényli,
mind a téritéses, mind pedig a nem téritéses étkezések esetén!



c) Szallas:

A rendezvény szallashelye:

Garden Hotel Wellness és Konferencia
5000 Szolnok, Tiszaligeti sétany
www.gardenhotel.hu

Egyagyas elhelyezés: 23.350. Ft/f6/éj
Kétagyas elhelyezés: 15.850. Ft/f6/éj

B A szobadrak tartalmazzék a biiféreggelit, az AFA-t, és az idegenforgalmi adét.

B A szallodai szobdkat érkezés napjan 14:00 6ratdl lehet elfoglalni, és utazas napjan 10:00
oraig kell elhagyni.

B Kétagyas szallasfoglalds esetén, kérjik, a jelentkezési lapon sziveskedjen jelezni, hogy a
szobat kivel kivdnja megosztani. A foglalds csak abban az esetben fogadhatd el kétagyas
foglalasnak, ha a résztvevé jelzi, hogy a szobat kivel kivdnja megosztani, és az altala
jelzett fél is beirta a jelentkezési lapjara 6t. Ellenkezé esetben a foglaldst csak
egyagyasként tudjuk figyelembe venni.

Il. REGISZTRACIO-INFORMACIO

2019. oktdber 3. (csutortok)  10:30-14:00 Szolnok Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala
2019. oktdber 4. (péntek) 9:00-14:00 Garden Hotel

2019. oktober 5. (szombat) 9:00-10:00 Garden Hotel

Il. PARKOLASI INFORMACIOK

2019. oktdber 3-i igazgatdtanacs Ulés és kozgyllés résztvevbi szamara: Ingyenes parkolasi
lehet8ség kozteriileten, szabad kapacitas fliggvényében, az Onkorményzat altal lizemeltetett
parkoldkban. Az ingyenes parkoldshoz a rendszam elGzetes megaddsa sziikséges.

2019. oktdber 4-5-i szimpdzium résztvevdi szamara: Szalldvendégek részére a Garden Hotel

parkoldjaban, a parkold kapacitasanak fliggvényében, ingyenesen.

IV. TOVABBI INFORMACIO

Nagy Zsuzsanna Dr. Kovacs Eva

Egészséges Varosok Karpat-medencei Egészséges Varosok Karpat-medencei

Egyesiilete f6titkara Egyesiilete Szolnoki tagszervezetének
koordinatora

Mobil: +36 70 7088 620 Mobil: +36 30 835 8832

E-mail: info@egeszsegesvarosok.t-online.hu  E-mail: ebigszolnok@ebigszolnok.hu
Tel: +36 72 312 965, Fax: +36 72 515 861
7621 Pécs, Varadi Antal u. 11.



http://www.gardenhotel.hu/
mailto:info@egeszsegesvarosok.t-online.hu
mailto:ebigszolnok@ebigszolnok.hu

UTMUTATO

Esettanulmanyok elkészitéséhez

Annak érdekében, hogy a szimpdzium résztvevGi az el6adasokbol minél részletesebb
informaciot kapjanak, kérjik, el6adasaban a szimpdzium témajahoz kapcsolodo
tevékenységiiket mutassa be

az alabbiak szerint:

Cim

A program kezdeményezéje

A program elinditdsdnak alapja (pl. felmérés, statisztikai adatok, stb.)

A program révid bemutatdsa, a program Iényege

Egyuttm{kodd partnerek

Eredmények mérése, monitorozas

Média megjelenések

A program fenntarthatdsaga

A program finanszirozasa, forrasok

Megjelennek-e a programban a WHO Egészséges Varosok mozgalom alapelvei:
esélyegyenlGség, az érintettek részvételének biztositdsa, partneri egylttmikodés,
szolidaritds, fenntarthaté fejlédés, a varosi dontéshozdk elkotelezettsége az egészség
kérdésében

Az el6addasok id6tartama max. 15 perc

Az esettanulmanyok kivonatat kb. 300 sz6 terjedelemben 2019. szeptember 10-ig kérjiik
bekiildeni, a mellékelt nyomtatvdnyon, az el6adé és elérhetdségeinek pontos
megjelolésével az Egészséges Varosok Karpat-medencei Egyesiilete részére:

E-mail: info@egeszsegesvarosok.t-online.hu, Fax: +36 72 515 861

Az el6addasok elhangzasi sorrendjérél és beosztdsardl, az el6adas bejelenté nyomtatvanyok
beérkezése utan, a szimpdzium programbizottsaga dont, melyrdl az el6addkat kiilon értesiti.


mailto:info@egeszsegesvarosok.t-online.hu

TAGVAROSAINK

BAJA
BEKESCSABA
ERDOSZENTGYORGY
GYOR
GYULA
HODMEZGOVASARHELY
KAPOSVAR
LENDVA
NAGYKANIZSA
PECS
SOPRON
SZEKELYUDVARHELY
SZEKESFEHERVAR
SZENTENDRE
SZIGETSZENTMIKLOS
SZOLNOK
SZOMBATHELY
SZOVATA
ZALAKAROS
ZALASZENTGROT
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