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HATTER

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) Eurdpai Regionalis Iroddja 1987-ben dontott egy
olyan demonstrdacids projekt elinditasardl, melynek célja ujfajta megkozelitések alkalmazasa
az egészség érdekében a varosokban, a helyi 6nkormdanyzatok munkdjaban.

Az Egészséges Varosok program 35 eurdpai varossal indult el, azonban rovid id6 alatt
vilagméretld mozgalomma nétte ki magat. Jelenleg az Eurdpai Régidban 30 nemzeti haldzat
tagjaként toébb, mint 1400 varos része a programnak. De taldlhatdk Egészséges Varosok az
Amerikai Kontinensen, a Tavol-Keleten, és Ausztralidban is.

A WHO Eurdpai Egészséges Varosok Haldézat a kezdetektdl otéves megvaldsuldsi fazisokra,
ugynevezett ciklusokra hatarozza meg prioritasait. A VII. ciklus 2019-ben vette kezdetét, melyet a
jarvanyhelyzet miatt meghosszabbitottak 2025-ig.

ALAPELVEK
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A tagvarosok megerdsitik elkotelezettségiiket az Egészséges Varosok alapelvei irant,
melyeket figyelembe vesznek a helyi 6nkormanyzatok déntései soran:

e Széleskord, kilonbozd szektorok kdzotti egylittmiikodés

e EsélyegyenlGség

o KoOzOsségi részvétel biztositdsa

e Fenntarthato fejl6dés

e Szolidaritas

A tagvarosok tovabbra is tamogatjak a WHO Eurdpai Egészséges Varosok Haldzat stratégiai
céljait:
1) A varosok és helyi dnkormanyzatok tarsadalmi és politikai napirendjén az egyik
legfontosabb helyen szerepeljen az egészség ligye
2) Az egészséget, jol-létet, és fenntarthatd fejl6dést tamogatd helyi dontések, kiemelve
az egészség tarsadalmi meghatarozdit, az esélyegyenl8séget az egészség terliletén,
valamint az Agenda 2030 fenntarthatd fejl6dési stratégia alapelveit
3) Interszektorialis és részvételen alapuld kormanyzas az egészség, jol-lét,
esélyegyenléség minden helyi szakpolitikaban és az integralt egészségtervezés
érdekében
4) Szakmapolitikai és gyakorlati tudas, j6 gyakorlatok és mddszerek létrehozasa, melyek
az Eurdpai Régié minden varosaban haszndlhatdk az egészségfejlesztés érdekében
5) A szolidaritds, az egylttm(ikodés, és a kapcsolatépités elGsegitése az eurdpai varosok
és helyi 6nkormanyzati halézatok, valamint a varosi kérdésekkel foglalkozo
intézmények kozott
6) A WHO Eurdpai Haldézatdhoz val6 hozzaférés novelése az Eurdpai Régié minden
tagdllama szamara



A VII. CIKLUS HATTERDOKUMENTUMAI

A WHO Eurdpai Egészséges Varosok Haldzata és tagvarosai tevékenységeikkel elGsegitik az
ENSZ és a WHO stratégiai dokumentumaiban megfogalmazottak megvaldsitasat, nemzetkozi,
nemzeti, és helyi szinten.

A WHO 13. Altalanos Munkaprogramja (2019-2023)

https://www.who.int/about/what-we-do/gpw-thirteen-consultation/en/

A WHO 13. Altaldnos Munkaprogramjat a tagdllamok a 71. Kézgy(lésen fogadtak el, 2018.
majus 25-én. A globdlis munkaprogram harmas misszidjahoz harom stratégiai prioritds, cél
kapcsolédik. A dokumentum kimondja, hogy a WHO csak akkor lehet sikeres, ha munkaja az
Agenda 2030 Fenntarthato Fejl6dési Céljaira épiil.

Misszid: Egészségfejlesztés — Biztonsagos Vildg — Hatranyos helyzetliek segitése

3 stratégiai prioritas, cél
o Egészségesebb lakossag
o Egészségi vészhelyzetek
e Univerzdlis egészségi, egészségbiztositasi lefedettség

Agenda 2030 a fenntarthato fejlédésért
http://ensz.kormany.hu/a-2030-fenntarthato-fejlodesi-keretrendszer-agenda-2030-

2015. szeptember 25-én az ENSZ Fenntarthato Fejl6dési Csucsan fogadtak el, a 2030-ig tartd
idészak globadlis fenntarthat6 fejl6dési stratégiajat. A benne megfogalmazott 17 fenntarthatd
fejl6dési cél alapfeltétele, meghatarozdja, vagy eredménye az egészség és jol-1ét. Megjelenik
benne az egészség holisztikus szemlélete, az egészséget minden szakpolitikdban elve, a
kiilonb6z6 szektorok és kormanyzati szintek egylittmUikodésének sziikségessége, melyek
fontos meghatdrozdi az Egészséges Varosok programnak is.
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Polgarmesterek Koppenhagai Nyilatkozata: Egészségesebb és boldogabb

varosokat mindenkinek

https://www.egeszsegesvarosok.hu/files/koppenhagai nyilatkozat.pdf
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/urban-health/who-european-
healthy-cities-network/policy/copenhagen-consensus-of-mayors.-healthier-and-happier-cities-for-all-
2018

A WHO Eurdpai Egészséges Varosok Halézat Polgdrmesteri Taldlkozdjan fogadtak el, mely
2018. februar 13-an kerilt megrendezésre. A VII. ciklus keretrendszerét a Polgarmesterek
Koppenhagai Nyilatkozataban fogalmaztak meg, mely az Agenda 2030 és a WHO 13.
Altaldnos Munkaprogramjaval dsszhangban keriilt kidolgozasra.

A VII. CIKLUS ATFOGO CELJAI

1) Az egészség és jol-lét fejlesztése, az egyenlGtlenségek csokkentése az alabbiak
segitségével
e A kormanyzas, a kdzosségek bevonasa, és a részvétel fejlesztése altal
o EsélyegyenlGséget és kozosségi prosperitast eredményezé varosi kornyezetek
kialakitasaval
o Befektetés az emberekbe a helyi torvényalkotas soran a békés kérnyezet
érdekében

2) Helyi, nemzeti, nemzetkozi példak kovetése az onkormanyzati intézményrendszer
miikodésében
e Innovacio a torvényalkotasban és a gyakorlatban
e Tudasmegosztas és tanulas
e Egészségdiplomacia
e Tudatos tervezés
o Az egészséget és jol-létet tamogatd 6nkormanyzati intézményrendszer

3) A WHO stratégiai prioritasainak tamogatasa az alabbiakon keresztil
e Egylttmdlkodés stratégiai dokumentumok helyi és orszagos szint(
megvaldsitasanak partnereként, kezdeményez6jeként
e Univerzalis egészségiigyi, egészségbiztositasi lefedettségre valé torekvés
o A globalis kozegészségi kihivasok elleni kiizdelem
o Helyi szolgaltatasok atalakitasa
e Békés és befogadd tarsadalmak elGsegitése
o Helyi kozegészségligyi kapacitas kiépitése
o Koherencia kiépitése a kiilénb6z6 kormanyzati szintek kdzott
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A VII. CIKLUS 6 FO TEMAJA

Emberi er6forras fejlesztés

Az egészéget és jol-létet tamogatd telepllésfejlesztés

K6z0sségi részvétel biztositasa és széleskorl egylttmikodések kialakitasa
az egészség és jol-1ét érdekében

Tarsadalmi kornyezet fejlesztése, alapsziikségletekhez és szolgdlatasokhoz
vald hozzaférés biztositasa

Béke és biztonsag tdmogatasa befogadd tarsadalmakon keresztil

Koérnyezetvédelem, fenntarthato fejl6dés, fenntarthaté fogyasztas és
fenntarthaté termelés
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Emberi eréforrds fejlesztés
Befektetés az emberekbe, akik a varosainkat alkotjak

A témahoz a kovetkez6 10 prioritasi terlilet tartozik.

1) Egészséges életkezdet

2) Egészséges idGskor

3) Hatranyos helyzet csokkentése

4) Mentalis egészség és jol-1ét

5) Kozegészségligyi kapacitas ujjaélesztése
6) Egészséges taplalkozas és testsuly

7) Alkoholfogyasztas csokkentése

8) Dohanyzas visszaszoritdsa

9) Human t6ke

10) Tarsadalmi bizalom és tarsadalmi t6ke

1) Egészséges életkezdet

A j6 kezdet az alapja az egészséges életnek, és a fizikai, kognitiv, tdrsadalmi és érzelmi
fejlédésnek a sziletést6l kezdve, mely dont6 fontossagu minden gyermeknek. Azok
esetében, akik hatranyos helyzetli kérnyezetbe és csaladba sziletnek, nagyobb az esélye a
nem megfelel6 novekedésnek és fejlédésnek, de a j6l mlikédd gyermekgondozasi és szilbi
tdmogato rendszerek kompenzalhatjak ezen negativ hatasok.

A korai kedvez6tlen élmények az egyik legmeghatdrozdébb és leggyakoribb stresszforrasok
egy gyermek életében. llyenek példaul az er6szak kilonb6z6 formai; az elhanyagolds; a
csaladon belili er6szak; a csalddban el6forduld diszfunkcidk, mint példdul az
alkoholproblémak vagy a szerhasznalat; a kortarsak, kozosségek altal elkdvetett er6szak, és a
kollektiv erGszak. A jelentés és folyamatos gyermekkori stressznek kimutathaté
kovetkezményei vannak az egészségre és jol-létre a késGbbiekben, az egész életen at.
Megzavarhatja a korai agyi fejl6dést és veszélyezteti az idegrendszer és az immunrendszer
m(ikodését. Emellett a gyermekkori kedvezéStlen élmények hajlamositanak a kockazatos
magatartasra, amely szamos problémahoz vezethet, mint példaul az alkoholizmus,
depresszio, étkezési zavarok, HIV/AIDS, szivbetegség, daganatos megbetegedések és egyéb
krénikus betegségek.



Cél helyi szinten:

e Integralt stratégiai tervezés
Stratégiai fokusz a fiatalok egészséges életmddjara
Szektorok, szerepl6k kozotti egylttmiikodés
Lakossag bevonasa

2) Egészséges iddskor

Az életpalya megkodzelités arra fokuszal, hogy biztositsa a jo életkezdetet és felruhazza az
embereket azon készségekkel, melyek segitségével egészéges életmddot alakithatnak ki,
mikoézben alkalmazkodnak az életkorral Osszefliggd valtozdsokhoz. Az életkoron alapuld
diszkriminacid széleskorben elterjedt a magasszint(i szolgdltatdsokhoz valé hozzaférés
tekintetében, valamint az id6sek esetében nagyobb a lakhatdsi feltételekben és a jol-létben
jelentkezé egyenlétlenség.

Cél helyi szinten:
e Tarsadalmi, gazdasagi intézkedések az id6sek egészségének javitasa érdekében

3) Hatranyos helyzet csokkentése

A hatranyos helyzet utal mind a kedvezé6tlen tdrsadalmi helyzetre, mind a rossz egészségi
allapotra. Ez a tarsadalomban m(ikddé kirekeszté folyamatokbdl ered, mely altal ndvekszik
az egészség tarsadalmi olldja is. Ezen folyamatok leklizdését célzé intézkedések nagy
valdszinlséggel jelentds hatdssal lesznek az egyének és csoportok egészségére.

Cél helyi szinten:
e Komplex intézkedések a tarsadalmi kirekesztés ellen
o Egészségligyi ellatérendszer adatainak fejlesztése

4) Mentdlis egészség és jol-lét

Az egészségligyi elldtdrendszerben a jogokon alapuldé megkozelités kialakitasahoz szlikséges,
hogy a mentalis egészséggel foglalkozd szolgdltatdsok biztonsagosak és tamogatdak
legyenek, ahol minden beteget méltdsaggal és tisztelettel kezelnek. Az ellatdsaban részesild
embereket be kell vonni a dontéshozatali folyamatokba a kezelésiikkel kapcsolatban,
valamint az elladtds megtervezésébe, monitorozasaba és értékelésébe.

Cél helyi szinten:
e Szektorok egylttm(ikodése (amelyek k6zott hagyomanyosan nincs vagy nem biztos,
hogy van kapcsolat) — szocialis tdmogatas, addssagkezelés, kozosségi mentalhigiénés
szolgaltatdsok
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5) Kozegészségiigyi kapacitas Ujjaélesztése

A kedvez6bb egészségmutatok eléréshez szikséges a kozegészségligyi funkcidk és
kapacitdsok megerdsitése. Bar a kozegészségiigyi kapacitdsok és eréforrasok varosonként
eltér6ek, de a szervezeti valtozasokba és kapacitasépitésbe valé beruhdzds, ugyanugy, mint
az egészségvédelem, az egészségfejlesztés, és a betegségmegel6zés, mindenhol prioritasok.

Cél helyi szinten:
o Kozegészségligyi rendeletek felllvizsgdlata, mddositasa a kozegészségligyi funkcidk
modernizaldsa és megerd@sitése érdekében
o Kobzegészségligyi késziltség varosi szinten a klimavaltozds hatdsainak és egyéb
vészhelyzeteknek a kezelésére

6) Egészséges taplalkozas és testsuly

Az egészségtelen tdplalkozas, a tulsuly és az elhizas elleni kiizdelemhez elengedhetetlen a
rendszerszintli megkozelités, a kutatds, a kormanyzati agazatok és a tobbi szektor
Osszefogdsa, valamint az olyan kormanyzati mechanizmus, amely tdmogatja a szektorok és
kormdnyzati szintek kozotti egylttmkodést.

Cél helyi szinten:

e Minden szektor elkotelezettsége

e Erds politikai elkotelezettség a szektorok kozotti egylittmikodés biztositdsdhoz

e Integralt stratégiai tervezés a helytelen taplalkozas és az elhizds csokkentése
érdekében, a varosi lakossag, kiléndsen a gyermekek korében

o Kiilonb6z6 terlileteken végzett tevékenységek: oktatas, kommunikacié és
figyelemfelhivas, egészég-lizenetek

o Egészségmiiveltség fejlesztése és oktatasi programok a felnétt lakossag korében

(Ajanlott dokumentum: WHO Global strategy on diet, physical activity and health,
https://www.who.int/ncds/prevention/qglobal-strategy-diet-physical-activity-2004-goals/en/)

7) Alkoholfogyasztas csokkentése

Folyamatos politikai elkotelezettség, hatékony koordinacid, fenntarthatd finanszirozas,
valamint a kilonb6z6 helyi szintl szektorok, a civil tarsadalom és a gazdasagi szerepl6k
megfelel6 bevondsa mind elengedhetetlenek a karos alkoholfogyasztas csokkentéséhez.
Kulcsfontossdguak a kilonboz8 varosi f6osztalyok és egyéb partnerek vezetésével és
koordinalasdval kidolgozott stratégiai célok, koherens megkozelitések és hatékony
megvaldsitasi tervek.


https://www.who.int/ncds/prevention/global-strategy-diet-physical-activity-2004-goals/en/

10 javasolt beavatkozadsi teriilet
(a , Global strategy to reduce the harmful use of alcohol” c. dokumentum alapjan
https://www.who.int/substance abuse/publications/qglobal strateqgy reduce harmful use alcohol/e

n/)
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Vezetés, elkotelezettség, figyelemfelkeltés

Egészségligyi elldtérendszer valasza

K6zosségi akciok

Autodvezetés-alkoholfogyasztas szabdlyozdasa

Alkoholhoz valé hozzaférés szabalyozasa

Alkoholos italok marketingjére vonatkozé torvények

Arképzési politika

Ivas, részegség negativ kovetkezményeinek csokkentése

Tiltott, illegalis alkohol-elSallitds kozegészségligyi kovetkezményei

10. Monitorozas, felligyelet

8) Dohanyzas visszaszoritasa

A gyermekkori oltasok utan a dohanyzds visszaszoritdsa érdekében tett intézkedések a
masodik leghatékonyabb mddja az egészségfejlesztésre forditott forrdsok felhaszndlasanak.

6 intézkedeési teriilet a WHO Dohanyzas-ellenérzési Keretegyezménye alapjdn
(https://www.fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/hu/content/evsz-dohanyzas-ellenorzesi-

keretegyezmeny-iranyelvek-jegyzokonyvek-jelentesek)

A dohdnyzasi szokasok és a prevencios intézkedések monitorozasa

Az emberek védelme a dohdanyfisttél, dohdanyzasmentes kozosségi helyek,
munkahelyek és tomegkozlekedés kialakitasaval

Segitség biztositasa a leszokni vagyodk részére (ingyenes, barki szamara hozzaférhetd
lehet6ségek, egészségligyi szakemberek bevonasaval, és ingyenesen hivhatd
informacids vonalak biztositasaval)

Figyelmeztetés a dohdnyzas veszélyeire — standardizalt csomagolas bevezetésével
és/vagy nagyméret(i figyelmeztetésekkel, valamint hatdsos dohanyzas elleni
médiakampdannyal, amely tdjékoztatja a lakossdgot a dohdnyzds és a passziv
dohdanyzas karos hatdsairdl

A dohanytermékek reklamozasanak és promdcidjanak, valamint a dohanyipar altali
szponzoracio betiltasa

A dohdnytermékek addjanak emelése, hozzaférés korlatozasa
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9) Human téke

A humidn téke fejlesztése elengedhetetlen a fenntarthatd fejl6déshez: hozzajarul a
munkahelyteremtéshez, a jobb munkafeltételekhez, valamint a hosszu tavu tdrsadalmi és
gazdasdgi el6nyokhoz. Az emberekbe vald befektetés emellett el6segiti a tarsadalmi
kohézidt és a polgari részvételt a tarsadalomban. A human t6kébe beletartozik az oktatas és
a képzés, az egészségligyi és szocialis ellatas, a jol-lét, valamint azon munka és szokasok
Osszessége, melyek hozzajarulnak a lakossag tudasszintjéhez és egészségéhez. A human
t6kébe valé befektetés egyik mddja az egészségligyi, szocialis és oktatdsi terlileten
dolgozdékba valé befektetés, ami javitja az egészséget, csokkenti a munkanélkiliséget, és
0sztonozi a fenntarthatd gazdasagi novekedést, kiilonds tekintettel arra, hogy sok orszagban
az utébbi években az egészségligyi és szocidlis szektor az egyik legnagyobb foglalkoztaté.

10) Tarsadalmi bizalom és tarsadalmi téke

Egyre tobb bizonyiték van arra vonatkozdan, hogy a tarsadalmi bizalom és a tarsadalmi téke
fontos szerepet jatszik az egészség és jol-lét alakuldsdban. Minél kiterjedtebbek és
rendszeresebbek egy egyén tarsadalmi kapcsolatai, annal kénnyebb és megfizethet6bb
maodon jut informacidhoz a betegségmegel6zéssel és gydgyitassal, a legjobb kérhazakkal és
orvosokkal, stb. kapcsolatban.

Tarsadalmi interakcio példaul a kapcsolattartds baratokkal és rokonokkal, részvétel kozosségi
eseményeken és taldlkozdkon, formalis és informalis tagsagok.

Az informdacidhoz valé hozzaférés novelése kiilonodsen fontos az egészségiigyi intézmények
tekintetében, ahol a kindlat és a kereslet (szolgaltatd/orvos és beteg) kozotti aszimmetrikus
informaciédramlas egy dltalanos probléma az egészségligyi szolgaltatdsok piacdn. Még
azokban az orszdgokban is, ahol a formalis egészségligyi ellatas jol fejlett és mindenki
szdmadra elérhetd, jelentds igény van az informalis ellatasra és segitségre, a lakdhelyen, sajat
otthonban elérhet6 szolgaltatasokra és gyermekelldtasokra. A tdrsadalmi t6ke segithet
koordinalni a kozosségek igényeinek kozvetitését a hatdsagok felé, az egészséget elGsegit6
kozjavakkal kapcsolatban.

llyen kozjavak példaul az egészségligyi infrastruktura, a kozlekedési szabalyozdsok, a
sportolasi lehetGségek és a zoldfeliletek.
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2. TEMA: LAKOHELY

Lakohely

Az egészséget és jol-létet tdmogatd telepilésfejlesziés
Az egészséget és jol-létet fejleszté varosi kornyezet kialakitdsa

Egy egészséges varos példat mutat arra, hogy a tarsadalmi, fizikai és kulturdlis kornyezet
altal hogyan lehet olyan helyet létrehozni, mely aktivan befogadd, és tamogatja mindenki
egészségének és jollétének elérését.

A témadhoz a kovetkez6 5 prioritasi terlilet tartozik.

1) Egészséges szinterek

2) Egészséges varostervezés és design
3) Egészséges kozlekedés

4) Zold teriletek

5) Energia és egészség

1) Egészséges szinterek

Az élet- és munkakorilmények javitasdra vald folyamatos torekvés kulcsfontossagu az
egészség tdmogatasahoz. Varosi szinten nagyon hatékonyak lehetnek azok a tevékenységek,
amelyeket, azokon a szintereken végeznek, ahol az emberek élnek, szeretnek, dolgoznak és
jatszanak — példaul otthon, iskola, munkahely, szabadid6s tevékenységek,
ellatasok/szolgaltatasok és id@sotthonok. Szocidlis és gazdasagi intézkedésekkel olyan
kornyezetet kell kialakitani, amely biztositja az emberek szdmdra minden életkorban a teljes
egészségi potencial elérésének jobb lehetfségét.

2) Egészséges varostervezés és design

A vdrosi lét — a fizikai és épitett kornyezet, a tdrsadalmi kérnyezet, és a szolgdltatasokhoz
valéd hozzaférés altal — befolyasolja az egészséget. Létfontossaglak a varostervezés
fejlesztésére vald torekvések, példaul annak érdekében, hogy novekedjen a fizikai aktivitas,
valamint, hogy el6segitsiik az id6s60d6 lakossag és a fogyatékkal él6k mobilitdsat. Az
agazatkozi egyuttmikodéseket és kozosségi szerepvallalast célzé kezdeményezéseket
kénnyebb megvaldsitani helyi szinten, a helyi kulcsszerepl6k aktiv tamogatasaval.
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3) Egészséges kozlekedés

A jo kozosségi kozlekedés, kerékpdrozassal és gyalogldssal kombindlva csokkentheti a
légszennyezést, a zajt, az Uveghazhatasu gazok kibocsajtasat, az energiafogyasztast, és a
forgalmi dugdkat; hozzajarulhat a balesetmegel6zéshez; megvédheti a természeti és épitett
kornyezet kohézidjat; tobb lehetGséget biztosithat a fizikai aktivitdsra és a kdzOsségi
kapcsolatok  megéléséhez;  valamint  javithatja az  oktatdsi, rekreaciés és
munkalehet6ségekhez vald hozzaférést. A rendszeres fizikai aktivitds nagyon el6nyds az
egészségre, csokkenti a legtobb nemfert6z6 megbetegedés kockdzatdt, és hozzdjarul a
mentalis egészséghez és az altalanos jélléthez. Azok az inaktiv csoportok, amelyek szdmara
lehet6vé teszik a részvételt, tapasztalhatjdk meg a legnagyobb egészségi el6nydket. A
tarsadalmi és fizikai kornyezetet meg lehet ugy tervezni, hogy a fizikai aktivitdst
biztonsagosan és kdnnyen integralja az emberek mindennapi életébe. A gyaloglast és a
kerékparozast el&segitd varostervezés és az integralt kozlekedési rendszer alapvetd eleme a
fizikai aktivitas novelését célzé integralt stratégiaknak.

4) Zold teriiletek

A zoldteruletek pozitivan befolydsoljak az egészséget a vdrosokban, és a zoéldteriletekhez
valé hozzaférés novelésére irdnyuld helyi intézkedések jelentés egészségi el6nydkkel
jarhatnak. A zoldteriileteket az emberek haszndlhatjdk gyaloglasra, jatékra és
kerékparozasra, igy a fizikai aktivitds a mindennapi életiik szerves részévé valik. Ezek a terek
emellett csokkentik a sériilések kockdzatdt, a varosi hdsziget-hatdst, a stresszszintet és a
zajszennyezést, mikdozben egyidejlleg novelik a kozosségi életet. A zold kozteriletek az
arvizkezeléshez is hozzajarulhatnak.

5) Energia és egészség

Az energia elengedhetetlen az egészséghez, a fejl6édéshez és az élethez, flggetlenil attdl,
hogy otthon f6zésre és f(itésre hasznaljak-e, vagy varosainkban és telepliléseinken szallitasra
és termeld tevékenységekre. Az energiafelhaszndlas azonban karos is lehet az egészségre: a
flitési, f6zési és kozlekedési mddszerek karosithatjak az otthoni és kozosségi koérnyezetet,
valamint kdzvetlenil és kozvetve is sulyos hatassal lehetnek az egészségre (példaul az olyan
egyenl6tlenségek révén, mint az Ulizemanyag-szegénység, az éghajlatvaltozashoz valé
hozzajarulds, és a rossz levegémindség). A tiszta forrasokbdl szarmazéd energia elsédleges
fontossagu.
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3. TEMA: RESZVETEL

Részvétel

Kozosségi részvétel biztositdsa és széleskori egyittmikodések kialakitasa az
egészség és jol-1ét érdekében

Nagyobb részvétel és partnerség elosegitése az egészség és jol-lét
érdekében

Egy egészséges varos példat mutat azzal, hogy biztositja minden egyén és kozoOsség
szamadra a részvételt azon déntésekben, amelyek hatassal vannak rajuk és a helyekre, ahol
élnek, tanulnak, dolgoznak, szeretnek és jatszanak.

A témahoz a kdvetkez6 6 prioritasi terilet tartozik.

1) Egészséges idGskor

2) Hatrdnyos helyzet csokkentése
3) Fizikai aktvitas novelés

4) Szolgaltatdsok atalakitdsa

5) Egészségmiveltség ndvelése
6) Kultira és egészség

1) Egészséges idGskor

A tarsadalmi tamogatas, kiléndsen a csaladdal és baratokkal valé a tarsas kapcsolatok, az
egyik legfontosabb tényez6, amely befolyasolja az idések életminGségét. Ezért id6skorban az
egyik legerGsebb stratégia az egészség és jol-lét védelmére az elmagdnyosodas és
elszigeteltség megel6zése. A demografiai valtozdsokra valo reagélas egyik leghatékonyabb
moédja, a varosok id6sbaratta tételét célzd dagazatkdzi iranyelvek alkalmazdsa. Ehhez
tdmogatd kozlekedésre, megfelel6 lakdovezetekre és varostervezésre, koltségvetési
politikara, lakhatasi politikara, és a rizikéfaktorok tudatositdsat célzé lakossagi kampanyra

van szikség.

2) Hatranyos helyzet csokkentése

Az egészségligyi dolgozdk felkészitése, a hatrdnyos helyzetli csoportok bevonasa a
szolgaltatdsok megtervezésébe, nyujtdsdba és értékelésébe, valamint a nemi eredetd
esélyegyenlStlenség és diszkrimindcid kezelése segiti és tdmogatja a jobb életlehet6ségeket
és a fliggetlenséget id6s korban.
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3) Fizikai aktivitas novelése

A fizikai aktivitas noveli a tarsas interakciok lehetGségét és a kozosséghez tartozds érzését.
Azok az inaktiv csoportok, akik szdmadra lehetévé vdlik bekapcsolddni néhany programba,
tapasztaljdk a legnagyobb egészségi el6nyoket. A helyi kozosség, nem-kormdnyzati
szervezetek és a magdnszektor egylttm(ikodései maximalizalhatjak a fizikai aktivitdsban vald
részvételt, a szignifikdnsan jobb egészségi eredmények érdeklében

4) Szolgaltatasok atalakitasa

Egy igazi 21. szdzadi varos kozéppontjaban olyan egylUttmikodések allnak, amelyek az
emberkdzpontu szolgaltatdsok tamogatasa érdekében Uj munkakulturat teremtenek, és
megerdsitik az intézmények és a varoshaza féosztalyainak kapacitasat. Az olyan egészségligyi
és szocidlis szolgdlatasok, kilondsen az alapellatds szolgaltatdsai, melyek elérhetéek a
csalddok szdmdra az otthonaikban, a munkavallalék szamara munkahelyeiken, és a helyi
kozOsségek csoportjai szdmadra, fontos kapuk az egyének és kozosségek szisztematikus
tdmogatasara, az egész életen at, kiilonosen kritikus idészakokban. Az alapelldtas és a
kozegészségligy szoros egyuttmiikodése és koordinacidja szintén alapvet6 fontossagu.

5) Egészségmliveltség novelése

A felhatalmazas egy sokdimenzids tarsadalmi folyamat, amelynek sordn az egyének és
csoportok jobban megértik életiiket, igy jobban irdnyithatjdk azt. Ahhoz, hogy az emberek
felismerjék, hogy 6k is alakitjdk sajat egészségiiket, az egészségmiiveltség novelésére és az
egészséggel kapcsolatos informaciokhoz valéd hozzaférésre van sziikség. A nem elégséges
vagy problémads egészségmlveltség Eurdpa szerte kevésbé egészséges valasztasokat,
kockdzatosabb  magatartast, rosszabb egészségi allapotot, alacsonyabb szint(
onmenedzsmentet, és tobb korhazi kezelést eredményez a lakossag korében.

Az egészségmliveltség megerdsitése olyan életit megkodzelitést igényel, amely érzékeny a
kulturdlis és kontextualis tényez6kre. Ehhez sziikséges mind az egyénekkel, mind azokkal a
szinterekkel foglalkozni, ahol megszerzik és felhasznaljdk az egészséggel kapcsolatos
informaciékat. A varosok kulcsfontossagl szinterek az egészségmdveltség kezelésében.
Innovativ egylttmikodések segitségével, a civil tarsadalommal, és a magas kockdazatnak
kitett lakossagi csoportokkal kozosen, a varosok az egészségmliveltséget tamogatd
programokat és szolgaltatasokat népszerdlsithetnek.
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6) Kultura és egészség

A kultira a varosok kozéppontjaban all, kulturdlis helyszinek és szokasok formajaban,
valamint ezek népszer(sitése serkentheti egy varos turisztikai szektorat, hozzajarulhat a
vonzerejéhez, és hidként szolgdlhat a kiilonb6z6 csoportok kozotti befogaddsahoz és
kohézidhoz. A varosok a kulturat egy eszkozként hasznalhatjdk az egészség és jol-lét
fejlesztésére, az Unnepek és befogadas altal, valamint az egészségmliveltség — kulturadlis
sajatossagokat is figyelembe vevé — épitése érdekében. Ez lehet6vé teszi a kozszféra
szamadra, hogy megerdsitse szolgaltatasait, és a lakossdg igényeihez igazitsa valaszait.

Emellett, fontos az egészség kulturdlis meghatdrozdinak és a varosok novekvd kulturalis
sokszinlségének megértése. Ez a sokszinliség noveli a varosi |ét gazdag tarsadalmi haldjanak
szOvetét, de szlikségessé is teszi a szolgaltaték szamara, hogy figyelembe vegyék a
kozosségek specidlis igényeit és kulturalis hatteriiket.
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